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1. OBIJETIVOS

Conhecer as técnicas de higiene e controle de alimentos, assim como as legislacdes pertinentes para
aplicacdo em servicos de alimentacdo e outros estabelecimentos.

2. EMENTA

Conceitos basicos sobre higiene de alimentos. Obtencao higiénica de produtos de origem animal e
vegetal e suas possiveis alteracdes. Qualidade da agua e uso na higiene e desinfec¢cdo em servigos de
alimentacdo. Anadlise de riscos e pontos criticos de controle de um servico de alimentacdo. AtribuicGes de
Vigilancia Sanitaria e Epidemioldgica de Alimentos. Conceito de inspiragdo sanitaria de alimentos.
Defini¢cdo de surtos alimentares e etapas de investiga¢do. LegislacGes pertinentes ao controle de
gualidade de alimentos e Cddigo de Defesa do Consumidor.

3. PROGRAMA

1 Principios de higiene e controle de alimentos

2 Obtencao higiénica de produtos de origem animal e vegetal e suas possiveis alteracdes
2.1 Fontes de contaminacao

2.2 Microbiota normal e alterante

2.3 Tipos e caracteristicas das alteracGes

3 Qualidade da dgua e seu uso na higiene e desinfeccdo em servicos de alimentacao
3.1 Agua como agente de sanitizacdo

3.2 Métodos quimicos e fisicos de desinfec¢ao

3.3 Propriedades dos agentes quimicos ativos

3.4 Fases de limpeza e desinfeccao

4 Determinacdo de perigos e pontos criticos de controle de um servico de alimentac¢do
4.1 Conceito de analise de riscos de definicdo de termos

4.2 Procedimentos para andlise de risco

4.3 Obtencdo e recebimento

4.4 Armazenamento de alimentos

4.5 Descongelamentos

4.6 Reconstituicao de alimentos secos

4.7 Manutencao pelo calor

4.8 Manutencao a frio

4.9 Higiene e estado de saude dos manipuladores

4.10 Higiene do local do preparo de alimentos

4.11 Higiene e desinfec¢do dos utensilios e equipamentos
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5 Definicdo de surtos alimentares e etapas de investigacdo epidemioldgica de alimentos
5.1 Metodologia de investigacao

5.2 Etapas de investigacdo epidemiolégica de alimentos

5.3 Entrevista

5.4 Calculo do periodo de incubacdo

5.5 Célculo da taxa de ataque
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