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1. OBJETIVOS

Proporcionar uma visao ampla sobre a Higiene e Seguranca do Trabalho,
enfocando, principalmente, conteldos relacionados aos acidentes de trabalho e
doencas ocupacionais (doenca profissional e doenca do trabalho).

Proporcionar um comportamento reflexivo sobre os riscos (de ambiente e de
operacao e riscos de acidentes) presentes nos locais de trabalho e que
interferem em forma de danos (prejuizo) na saude do trabalhador e instalacdes.

Proporcionar aos graduandos a possibilidade de, ao final do curso, poderem ver,
ler, escutar, observar, anotar, refletir, falar e escrever sobre a HST bem como

atuarem de forma prevencionista, recomendando procedimentos Operacionais
Padronizados (POPs) bem como atuar de acordo com 0os mesmos.

2. EMENTA

Introducdo a Engenharia e Medicina do trabalho. Nocbes basicas de seguranca
do trabalho. Protecdo contra incéndios. Higiene do trabalho. Fisiologia do
trabalho. Patologia geral do trabalho. Técnicas de Mitigacdo e Compensacao de
Riscos. Normalizacdo e Legislacdo. Anadlise de risco de ambiente e
operacao/processo. Orientacao para pessoas e resultados. Selecao e reeducacao
profissional. Protecdao social do trabalhador. Educacdo sanitdria. Programa de
Meio Ambiente, Saude e Seguranga Ocupacional. Sistema Integrado de Gestdo.
Ergonomia. Gerenciamento de Perigos e Riscos. Primeiros Socorros. Orgdos
Nacionais e Internacionais sobre SST ou SSO.

3. PROGRAMA

1 Introducao a seguranca do trabalho

1.1 Conceitos e definicoes basicas

1.2 Acidentes do trabalho

1.3 Incapacidade temporaria, permanente parcial e permanente total
1.4 Horas/homem trabalhadas

1.5 Dias perdidos, debitados e computados




1.6 Coeficiente de frequéncia

1.7 Coeficiente de gravidade

1.8 Estatistica

1.9 Sistema integrado de gestao

1.10 Administracao aplicada a seguranca do trabalho
2 Analise de lesao

2.1 Parte do agente

2.2 Tipo de acidente

2.3 Parte do corpo atingido

3 Fundamentos de seguranga do trabalho

3.1 Arranjo fisico

3.2 Cor e sinalizacao

3.3 Transporte, armazenamento, manuseio de materiais
3.4 Ferramentas manuais

3.5 Ferramentas portateis

3.6 Protecao de maquinas e equipamentos

3.7 Motores e bombas

3.8 Caldeiras e casos sob pressao

3.9 Seguranca na soldagem e no corte a quente
3.10 E.P.I.

4 Fundamentos de higiene do trabalho

4.1 Conceitos de higiene do trabalho

4.2 Reconhecimento, avaliacdao e controle dos riscos ambientais
4.3 Agentes fisicos

4.3.1 Ruido

4.3.2 Vibragao

4.3.3 Temperaturas extremas

4.3.4 Pressdes anormais

4.3.5 Radiacoes

4.4 Agentes quimicos

4.5 Agentes bioldgicos

4.6 Doengas ocupacionais

5 Prevencao e combate a incéndios

5.1 Generalidades

5.2 Ocorréncias de incéndios

5.3 Classes do fogo

5.4 Engenharia de incéndios

5.5 Formas de prevencao



5.6 Riscos de incéndios

5.7 Protecao ao combate

6 CIPA e SESMT

6.1 Empresas que devem instalar CIPAs
6.2 NUmero de componentes

6.3 Atribuicdes

6.4 Reunides

6.5 Representantes

6.6 Empresas que devem criar o SESMT
6.7 Dimensionamento

6.8 Atribuicdes

7 Primeiros Socorros

7.1 Conceituacao

7.2 Socorro de urgéncia

7.3 Corpos estranhos

7.4 Queimaduras

7.5 Ferimentos

7.6 Hemorragias

7.7 Fraturas

7.8 Intoxicacao, envenenamentos
7.9 Parada respiratdrio cardiaca
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