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Exprimir nogdes, identificar e enumerar conceitos de higiene, medicina e seguranga do trabalho,

visando prevengio e combate a incéndios. CIPA. Primeiros socorros.
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Introdugdio & seguranga ocupacional. Fundamentos de seguranga do trabalho. Fundamentos de

higiene do trabalho. Prevengdo e combate a incéndios. CIPA. Primeiros socorros.

1. introdugdo a Seguranga do Trabalho
1.1. Conceitos e defini¢gdes basicas

1.2. Acidentes do trabalho




1.3. Incapacidade temporaria, permanente parcial e permanente toral
1.4. Horas/homem trabalhadas

1.5. Dias perdidos, debitados e computados
1.6. Coeficiente de freqiiéncia

1.7. Coeficiente de gravidade

1.8. Estatistica

1.9. Analise de acidentes

2. Agente de lesdo

2.1. Parte do agente

2.2. Tipo de acidente

2.3. Parte do corpo atingido

3. Fundamentos de seguranga do trabalho

3.1. Arranjo Fisico

3.2. Cor e sinalizagdo

3.3. Transporte, armazenamento, manuseio de materiais
3.4. Ferramentas manuais

4.5. Ferramentas portateis

3.6. Protegdo de maquinas e equipamentos

3.7. Motores e bombas

3.8. Caldeiras e vasos sob pressido

3.9 Seguranga na soldagem e no corte a quente
4. Fundamentos de Higiene do Trabalho

4.1. Conceitos de higiene do trabalho

4.2. Reconhecimento, avaliag@o e controle dos riscos ambientais
4.3. Agentes fisicos

4.3.1 Ruidos

4.3.2. Vibragdo

4.3.3. temperaturas extremas

4.3.4. Pressdes anormais

4.3.5. Radiagdes

4.4 Agentes quimicos

4.5. Agentes biologicos

4.6. Doengas ocupacionais




5. Preven¢do e Combate a Incéndios
5.1. Generalidades

5.2. Ocorréncia de incéndios
5.3. Classe do fogo

5.4. Engenharia de incéndios
5.5. Formas de prevengdo

5.6. Riscos de incéndios

5.7. Protegdo ao combate

6. CIPA

6.1. Empresas que devem instalar CIPAS
6.2. Namero de componentes
6.3. Atribuicdes

6.4. Reunides

6.5. Representante

7. Primeiros socorros

7.1. Conceituag@o

7.2. Socorro de urgéncia

7.3. Corpos estranhos

7.4. Queimaduras

7.5. Ferimentos

7.6. Hemorragias

7.7. Fraturas

7.8. Intoxicagdo, envenamentos

7.9. Parada respiratoria cardiaca
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