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1. OBJETIVOS

Proporcionar uma visão ampla sobre a Higiene e Segurança do Trabalho,
enfocando, principalmente, conteúdos relacionados aos acidentes de trabalho e
doenças ocupacionais (doença profissional e doença do trabalho).

Proporcionar um comportamento reflexivo sobre os riscos (de ambiente e de
operação e riscos de acidentes) presentes nos locais de trabalho e que
interferem em forma de danos (prejuízo) na saúde do trabalhador e instalações.

Proporcionar aos graduandos a possibilidade de, ao final do curso, poderem ver,
ler, escutar, observar, anotar, refletir, falar e escrever sobre a HST bem como
atuarem de forma prevencionista, recomendando procedimentos Operacionais
Padronizados (POPs) bem como atuar de acordo com os mesmos.

2. EMENTA

Introdução à Engenharia e Medicina do trabalho. Noções básicas de segurança
do trabalho. Proteção contra incêndios. Higiene do trabalho. Fisiologia do
trabalho. Patologia geral do trabalho. Técnicas de Mitigação e Compensação de
Riscos. Normalização e Legislação. Análise de risco de ambiente e
operação/processo. Orientação para pessoas e resultados. Seleção e reeducação
profissional. Proteção social do trabalhador. Educação sanitária. Programa de
Meio Ambiente, Saúde e Segurança Ocupacional. Sistema Integrado de Gestão.
Ergonomia. Gerenciamento de Perigos e Riscos. Primeiros Socorros. Órgãos
Nacionais e Internacionais sobre SST ou SSO.

3. PROGRAMA

1 Introdução a segurança do trabalho

1.1 Conceitos e definições básicas

1.2 Acidentes do trabalho

1.3 Incapacidade temporária, permanente parcial e permanente total

1.4 Horas/homem trabalhadas

1.5 Dias perdidos, debitados e computados
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1.6 Coeficiente de frequência

1.7 Coeficiente de gravidade

1.8 Estatística

1.9 Sistema integrado de gestão

1.10 Administração aplicada à segurança do trabalho

2 Análise de lesão

2.1 Parte do agente

2.2 Tipo de acidente

2.3 Parte do corpo atingido

3 Fundamentos de segurança do trabalho

3.1 Arranjo físico

3.2 Cor e sinalização

3.3 Transporte, armazenamento, manuseio de materiais

3.4 Ferramentas manuais

3.5 Ferramentas portáteis

3.6 Proteção de máquinas e equipamentos

3.7 Motores e bombas

3.8 Caldeiras e casos sob pressão

3.9 Segurança na soldagem e no corte a quente

3.10 E.P.I.

4 Fundamentos de higiene do trabalho

4.1 Conceitos de higiene do trabalho

4.2 Reconhecimento, avaliação e controle dos riscos ambientais

4.3 Agentes físicos

4.3.1 Ruído

4.3.2 Vibração

4.3.3 Temperaturas extremas

4.3.4 Pressões anormais

4.3.5 Radiações

4.4 Agentes químicos

4.5 Agentes biológicos

4.6 Doenças ocupacionais

5 Prevenção e combate a incêndios

5.1 Generalidades

5.2 Ocorrências de incêndios

5.3 Classes do fogo

5.4 Engenharia de incêndios

5.5 Formas de prevenção
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5.6 Riscos de incêndios

5.7 Proteção ao combate

6 CIPA e SESMT

6.1 Empresas que devem instalar CIPAs

6.2 Número de componentes

6.3 Atribuições

6.4 Reuniões

6.5 Representantes

6.6 Empresas que devem criar o SESMT

6.7 Dimensionamento

6.8 Atribuições

7 Primeiros Socorros

7.1 Conceituação

7.2 Socorro de urgência

7.3 Corpos estranhos

7.4 Queimaduras

7.5 Ferimentos

7.6 Hemorragias

7.7 Fraturas

7.8 Intoxicação, envenenamentos

7.9 Parada respiratório cardíaca
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